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**)

*) Die Salzmenge ist "Glaubensfrage". Meine Gattin nimmt nur einen TL,  mir schmeckts 
"herzhaft" besser.
**) Die Versuche ohne Leinsamen haben uns besser geschmeckt. Etweder durch Haferflocken 
ersetzen, oder Körnermix Menge erhöhen.
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